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Chantal Belmans getuigt over menselijke verhalen, vergeving en
bevrijding, geloof en licht zijn voor anderen

Als iemand uit onze geloofsgemeenschap
kiest om in Antwerpen te gaan studeren
aan het Hoger Instituut voor Godsdienst-
wetenschappen, en dat uitdrukkelijk met
de bedoeling om de opleiding Pastoraal
Handelen te volgen, zijn we daar natuur-
lijk heel blij om. Het wekt ook onze spon-
tane interesse. Toen ik een mailtje kreeg
van Chantal Belmans, nodigde ik haar
dan ook heel graag uit voor een gesprek
bij mij in het Hivset. De uitnodiging om
een getuigenis te schrijven voor Kerk&Le-
ven is dan nooit ver weg. Chantal deed dat
graag, uit de grond van haar hart. Haar
getuigenis leest u hieronder. Ik was enorm
geboeid door haar verhaal, en ik wens u
van harte hetzelfde toe.

Mijn naam is Chantal Bel-
mans. Ik woon in Zevendonk,
hier in Turnhout.

Ik ben orthopedagoog en ik
werk in het CAW (Centrum Al-
gemeen Welzijn). Halftijds in de
Bezoekruimte. Halftijds in het team
Alternatief Gerechtelijke Maatrege-
len. Het gaat in beide werkingen om
gerechtelijk opgelegde hulp.

De Bezoekruimte werkt aan con-
tactherstel tussen ouders en kinde-
ren bij een contractbreuk bij com-
plexe scheiding en/of bij situaties
van verontrusting bij één van de
ouders.

Alternatief Gerechterlijlke
Maatregelen organiseert, i.s.m.
het agentschap justitie, gedrags-
trainingen voor plegers en daders
van strafbare feiten gerelateerd aan
drug/drankmisbruik, agressie en
intrafamiliaal geweld.

Ik zeg wel eens ‘wat breekt in
relaties tussen mensen, breekt
ook in mensen’. Een breuk tus-
sen ouder en kind of een onherstel-
bare breuk tussen geliefden creéert
ook een breuk in het hart van men-
sen. En wanneer die breuk niet met
liefde en zorg omringd wordt, kan
deze uitgroeien tot een grote kloof.
Een Kkloof van ongekende dieptes.
Dieptes gevuld met pijn, verdriet,

Chantal Belmans.

wanhoop, ongeloof - donkerte.

Ik doe mijn werk graag. Het
geven van gedragstrainingen geeft
mij voldoening.

Ik voel me telkens dankbaar
en nederig dat ik getuige mag
zijn van de verhalen die men-
sen in groep met elkaar de-
len. Het is soms ‘brutaal binnen-
kijken’ in de intieme levenssfeer
van mensen. Ze delen met andere
declnemers hun levensverhaal en
de feiten waarvoor zij bij justitie
terecht kwamen. Ze vertellen over
hun boosheid, onmacht, wantrou-
wen, verdriet. Kortom dat wat hen
dreef om geweld te plegen naar de
anderen. Delen met anderen, over
wat je kwetsbaar maakt, vraagt om
moed.

In analogie met het christelijk ge-
loof herinnert dit deel van mijn
werk mij aan de lijdensweg en
de wederopstanding van Jezus.
Wanneer mensen veroordeeld wor-

den (terecht of onterecht) door ge-
rechtelijke instanties, dan ligt er
hen een lange (liJdens)weg voor. Ze
dienen om te gaan met het harde
oordeel en onbegrip van omstan-
ders, met gevoelens van onmacht,
paniek, twijfel, schaamte, schuld
en met de overrompeling van prak-
tische en juridische beslommerin-
gen. Ze hebben hun kruis te dragen
voor gestelde daden.

Wanneer ze op het einde van die lij-
densweg het hoofd buigen en ver-
geving weten te schenken aan de
anderen en zichzelf dan volgt er
een diepe vorm van bevrijding. Een
gevoel van bevrijding dat ruimte
maakt om opnieuw vervuld te raken
met nieuwe moed, nieuwe levens-
adem, een vernieuwde spirit (Ru-
ach). Die vernieuwde spirit brengt
kracht, hoop en dromen voor hen
mee.

Wanneer ik de kerk binnen
stap en voor Jezus aan het kruis
sta, dan buig ik nederig het

hoofd. 1k bedenk me wat hij voor
ons gedragen heeft in zijn lijden.
In dit lijden is hij tot de Vader
blijven bidden om vergeving. Ik
voel telkens intense ontroering bij
dat beeld en die gedachte. Ik ge-
loof dat de kracht van onvoor-
waardelijke vergeving wonde-
ren kan verrichten in en tussen
mensen.

Waarom kies ik voor de oplei-
ding pastoraal handelen?

In het sociale werk spreken we
over ‘impulscontrole’, ‘emotiere-
gulatie’, ‘cognitieve gedragsthera-
pie’ ed. In de dimensies van ons
mens zijn krijgen ratio (hoofd),
emotie (hart), sociale interacties en
het fysiek (lichaam) welbevinden
aandacht. Echter het spiritucle as-
pect Kkrijgt weinig tot geen bestaans-
recht.

Toch is geloven inherent aan
mens zijn. Zonder geloof is het
moeilijk om als mens in het leven te
staan. We geloven in onze gedach-
ten, we geloven in ons gevoel, we
geloven in de liefde voor onze kin-
deren, we geloven in het vertrou-
wen voor onze partner, we geloven
in onze kijk op de wereld. Alleen
wanneer het gesprek keert naar ‘ge-
loof in een Godsrelatie’, ‘geloof in
een spirituele beleving’, dan steken
ongeloof, onbegrip en oordeel de
kop op.

En toch vertellen mensen mij
over de enorme kracht die ge-
loof hen brengt wanneer ze de
grond onder zich voelen weg-
zakken. Voorbij de ‘vleselijke im-
pulsen’ (Galaten 5: 16-22), de fo-
cus terug brengen naar de Geest
en het geloof in een hogere kracht,
die onze bescherming, ons licht en
onzeredding is.

Ik hoor mensen vertellen over
de goddelijke rust die geloof
hen brengt. Het is de rots waar
mensen in vertrouwen weer op
kunnen bouwen. Eén van mijn cli-

énten vertelde mij ooit; 'Tk begrijp ra-
tioneel niet altijd wat je zegt. Maar ik
zie het in mijn hoofd en ik voel het in
mijn hart. Ik ga als een veranderd man
naar buiten.’

Daarom wil ik met mensen op
weg blijven gaan in die uitda-
gendelevensmomenten.

Als christen kunnen we tijdelijk
het licht zijn voor de anderen. Door
mee te zitten, door mee te dragen,
door te luisteren, door aanwezig te
zijn, door de weg vooruit mee te be-
lichten en door hen vooral te herin-
neren aan het licht in zichzelf. Van
hart tot hart.

Vrede zij met jullie!

Chantal

Mijn Bijbel van dit moment:

‘The Gospels’ uit ‘The Word on
Fire’ reeks van Bisschop Bar-
ron uit het Bisdom Winona-Ro-
chester in Amerika.

Liederen van dit moment:

het prachtige ‘Ave Maria’ in
het Hebreeuws van Harpa Dei
en ‘God of Our Fathers’ van The
Messianic Jewish Alliance of Is-
rael.
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Vieringen

Zondag 17 augustus

Sint-Pieter

10.00 u. Gezongen gefundeerd jaar-
getijde voor familie Jacques Van de
Reydt-Nuyens

Sint-Franciscus Schoirvoort

ber 1971), Hubert Schotanus (11 sep-
tember 1978), Herman Vanhove (13
september 1984), Theo Van Roey (14
september 2003), Wil Kooiman (13
september 2014), Maria Wiemeer-
sch.

Donderdag 21 augustus

Sint-Pieter
09.00 . Eucharistieviering

1030 u. Eucharistieviering voor Vrijdag 22 augustus
WEEKENDVIERINGEN Gerard Dubois, Piet Peeters, Hu- WEEKVIERINGEN

bert Peeters en tevens gedachtenis- Sint-Pieter
Zaterdag16 augustus viering voor de overledenen van Dinsdagi9augustus 09.00 u. Gelezen gefundeerd jaarge-

vorige maand. tijde voorJ. en L. Van Gorp
O.L.Vrouw Middelares Sint-Pieter
17700 u. Woord- en communie- O.L.Vrouw Middelares 09.00 u. Eucharistieviering Kapelanie H. Kruis (Begijnhof)
dienst 1030 u. Poolse eucharistieviering 11.00 #. Aanbidding in de kapel van

Goddelijk Kind Jezus het Heilig Aanschijn (tot 11.30 uur)
Sint-Antoniuskerk (Otterstraat) Goddelijk Kind Jezus 1830 u. Eucharistieviering Spiri-
1730 u. Eucharistieviering 13.00 u. Afiikaanse eucharistieviering tijnse gemeenschap
Zaterdag 23 augustus

O.L.Viouw Zevendonk Pinksterkerk
18.00 u. Woord- en communie- 1100 #. Gezongen woord- en com- Woensdagzoaugustus Kapel Herentalsstraat
dienst muniedienst 0830 u. Eucharistieviering

Deze week herinneren wij ons de Sint-Pieter

namen van Inge Dries (14 septem- 09.00 #. Eucharistieviering
Bezinning Moederdag

L]

10 augustus 2025

19de zondag door hetjaarc
Lucas12,32-48:

Maak je geen zorgen

De nacht, symbool van chaos, kwaad,
dood,

maakt plaats voor de dag, symbool van het
goede, het leven.

Waakzaam zijn is niet passief af-
wachten.

Niet een houding van met-de-ar-
men-over-elkaar en wel zien wat er
gaat gebeuren.

Het is je “omgorden” en “je lamp
brandend houden”:

actief uitzien naar, alert zijn op
mensen en gebeurtenissen.
Waakzaam zijn zet ons in bewe-
ging,

maakt ons gespitst op het Rijk van
God.

Het zegt iets over ons geloven, dat
het eens waar zal worden:

vrede, liefde, recht, voor alle men-
sen van goede wil.

Het doet ons op het puntje van onze
stoel zitten om het zo vlug moge-
lijk te realiseren.

Waakzaam uitzien naar het Rijk
brengt ons in beweging om te doen
wat nog niet kan, om te vieren wat
nog niet is.

We realiseren soms al even dat ide-
aalvanJezus.

We kunnen niet wachten, het niet
over ons heen laten komen.

Daarom laten we ons niet afleiden
door allerlei bijkomstigheden.

Want we weten dat slechts één ding
noodzakelijk is in de ogen van God:
wie we zijn voor elkaar en hoe we
omgaan met onze wereld.
Waakzaam zijn: dat is oog hebben
voor wat echt belangrijk is

EN daaraan ook willen werken, met
overtuiging en van harte.

Modello voor de Hemelvaart van Maria
(P.P.Rubens).j

15 augustus 2025
Maria Hemelvaartc

Kijkend naar Maria, blik op de we-
reldlangslopend zie ik grote groe-
pen staan...te hoop tegen geweld
en ’t eeuwig gevechtstrijdend voor
vrede en voor recht

Kijkend naar Maria, blik op de
menslangslopend zie ik vrouwen
en mannen staan...in protest tegen
misbruik en machtpleitend voor

liefde en éven wat aandacht
Kijkend naar Maria, blik op
mijzelflangslopend zie ik mij

gaan...welke kant zal ik kiezen op
zoek zonder mijzelf te verliezen:de
kant van het comfort en de macht,
of de kant van de liefde en de kwets-
bare kracht,waarvoor zal ik gaan
staan?

En Maria?Zij kijkt mij aan... Maria-
viering, Kapelgemeenschap ter Linde, ok-
tober 2024
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Een ode aan de moederliefde
Moeders, van de zwangerschap tot
het overlijden van een kind,

ze weten datliefde lijden is.

Moeders, van bij de geboorte ... tot
altijd,

ze weten dat geven leven doet.
Moeders, ze ‘zijn er’.

Ze zijn er voor velen: voor hun kin-
deren, voor hun partner,

voor zovelen in familie en ver daar-
buiten soms.

Hun leven wordt voortdurend on-
derbroken, maar wat zijn ze sterk
en krachtig:

altijd weer aaneenschakelen, ver-
binden en herscheppen.

Moeders, zo vol goedheid en mede-
dogen - vaakin alle stilte-

zo gul in gave: in duizend dingen.
0ok vrouwen die geen moeder zijn
(om diverse redenen) en mannen
kunnen iets van die moederliefde
waarmaken.

Liefde die ons menszijn mooier en
krachtiger maakt.

Het grote volbrengen langs kleine
dingen.

Door te luisteren anderen weer tot
hun betere zelflaten komen.
Zachtmoedig en meegaand weer-
baarheid van jonge mensen verster-
ken.

Altijd de deur van de hoop op een
kier zetten.

Altijd de open deur van de grenze-
loze liefde blijven.

Een warme Moederdag

Gelool

Inspireert.

l.ees Otheo aal

€N Op papit

Al vanaf

A €3 99

per maand

Abonneer je nu of hernieuw je huidige Kerk & Leven abonnement op otheo.be/herabonneren
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Homilie

Zondag 10 augustus 2025

19de zondag door hetjaar C
Evangelielezing:

Lucas 12,32-40

Vorige zondag hoorden we in het
evangelie hoe Jezus duidelijk maakt
dat échte rijkdom niets met geld,
macht of eer van doen heeft, maar
vanbinnen zit, in de warmte van
ons hart. De evangeliclezing die
we vandaag beluisteren neemt die
draad verder op en nodigt ons op-
nieuw uit om arm te worden met de
armen en op die manier een onuit-
puttelijke schat te verwerven in de
hemel. ‘Verkoop je bezit en geef aalmoe-
zen’, zegt Jezus. ‘Want waar je schat is,
daar zal ook je hart zijn!

Wat of - beter gezegd - wie is onze
‘schat’> Waar is ons hart? Menen
we het als we zeggen dat we met ons
hart bij de Heer zijn, zoals we dat
in elke eucharistieviering zo vaak
zeggen bij het begin van het groot
dankgebed? En hoe vertaalt zich
die hartsverbondenheid? In onze
solidariteit met armen en Kleinen?

Het evangelie laat ons aan duide-
lijkheid alleszins niets te wensen
over.

Maar is dat dan zo vanzelfsprekend:
je bezit verkopen, jezelf wegschen-
ken? Neen! Want iets in ons zal
daar altijd tegen in opstand blijven
komen en ons willen doen geloven
dat het beter is alleen voor onszelf
te zorgen. Wellicht daarom zegt Je-
zus vandaag tot ieder van ons met
aandrang: ‘Houd je lendenen omgord en
je lampen brandend!

Je lendenen omgord houden! Het
duidt op de specifieke houding van
een dienstknecht, die dag én nacht
klaar staat om zijn heer ter wille te
zijn.

Lieve mensen, is het probleem niet
dat wij vaak z€If heer en meester
willen zijn van ons leven?! Als we
eerlijk zijn, moeten we toegeven dat
we ons leven beschouwen als een
‘bezit’ dat we krampachtig ‘met ge-
sloten handen’ voor onszelf willen
houden. Jezus echter nodigt ons
uit om ons leven ‘met open han-

den’ te ontvangen als een ‘geschen-
Kk’ dat we ten dienste mogen stellen
van het geluk van onze medemen-
sen. Vandaar dat Hij zegt: ‘Houd je
lendenen omgord?

Maar blijkbaar is dat nog niet vol-
doende. Want tegelijkertijd vraagt
Jezus ons om ook onze lampen
brandend te houden! Het doet mij
denken aan het verhaal van de tien
bruidsmeisjes, van wie er vijf zon-
der olie kwamen te zitten, waardoor
hun lampen dreigden uit te gaan en
het bruiloftsfeest aan hen voorbij
ging. Geven wij aan het vuur van
Gods liefde in ons hart voldoen-
de zuurstof? Maken we voldoende
tijd vrij voor Hem, om naar Hem te
luisteren en met Hem te spreken?
Koesteren we zijn aanwezigheid in
ons leven? En vormt zijn harten-
Kklop het ritme van ons bestaan?

‘Houd je lendenen omgord én je lampen
brandend!? En Jezus voegt er onmid-
dellijk aan toe: ‘Gedraagt u als mensen
die wachten op de terugkomst van hun
Heer, die naar de bruiloft is, om, als hij

aankomt en klopt, hem aanstonds open te
doen. Gelukkig de dienaars die de Heer bij
zijn komst wakende zal vinden.”
Hiermee wil Hij ons op het hart
drukken dat wie leerling van Hem
wil zijn altijd waakzaam moet zijn
in de periode die voorafgaat aan zijn
wederkomst: paraat en attent voor
onze medemensen én voor onze
God.

Als christenen staan we - bij wijze
van spreken - in het punt waar de
twee benen van de passer samenko-
men: enerzijds gericht zijn op de
wereld en de mensen en anderzijds
gericht zijn op God. Daartoe no-
digt Jezus ons uit en is Hij zelf ons
voorgegaan, ook al moeten we er
ons van bewust zijn dat we hier-
bij zeker niet voor de gemakkelijk-
ste weg kiezen. In onze westerse
post-christelijke maatschappij zijn
er trouwens steeds minder mensen
die leerling van Jezus willen zijn.
Maar moeten we het daarom opge-
ven? Neen! ‘Wees niet bang’ zegt Je-
zus, ‘ook al vorm je maar een kleine kud-

de in de samenleving. Want - en dan
draait Hij de rollen helemaal om -
als de Heer je wakend en dienend aantreft,
zal Hij zich zélf omgorden, je aan tafel
nodigen en rondgaan om je te bedienen!
Het wordt dus het feest van de om-
gekeerde bruiloft, het feest waar de
dienaars eregasten worden en waar
debruidegom dienaar wordt.
Welnu, lieve mensen, die wonder-
lijke ommekeer gebeurt ook in elke
eucharistieviering, waarin de Heer
Jezus z€EIf als dé Bruidegom ons als
zijn eregasten aan tafel nodigt en
zichzelf als een dienaar uit pure,
onvoorwaardelijke liefde aan ons
wegschenkt in eenvoudige tekenen
van gebroken brood en geschonken
beker wijn. De enige voorwaarde is
dat we met ons hart bij Hem durven
zijn...

Peter Dierckx

<
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BOUW MEE
ATA'N NIEUWE PE

We hebben jou nodig
op onze denkdagq!

Graag je komst melden aan dirk.godecharle@hivset.be

WAAROM?

HOE?

uitgebreide PE.

—— .~ DEKENART

Kerkenbeleidsplannen, gewijzigde grenzen van onze PE,
niguwe visies vanuit bisdom en dekenaat,.. Vele
veranderingen blijven ons pad kruisen. We willen onze
nieuwe PE vormgeven van onderuit.

Onder begeleiding van een ervaren externe
procesbegeleider verzamelen we gestructureerd ieders
inbreng en verwerken deze in de werking van de

A
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kempen oost

Een mooie

stiltewandeling in AZ
Turnhout, op campus

Sint-Jozef

az turnhout

Stilte van een glimlach

Alsof hij ademt, even,
wanneer een vederlichte
duif zijn hand beweegt.
Alleen zijn opdracht:
gulzijn glimlach geven,
belet hem dat hij viiegt.

Christina Guirlande.

©"Er

Stiltevan een glimlach

Dingen worden voorbereid in stilte. Wie
zich wil concentreren zoekt stilte en wordt
ook stil, viucht wit het uitwendig la-
waaierige en tracht ook inwendig tot stil-
tete komen.’

‘Religieuze stilte is een inwendige stilte;
een dankbare aandacht voor het diepste in
elk wezen en in elke mens. Op dat diepste
kan men stoten te midden van de grootste
drukte, wat niet wegneemt dat we blijven
zoeken naar stilte’.

(de regel van de gasthuiszusters
Augustinessen (van 1600 tot 2020
in Turnhout actief)

' Tt e e RS D N oS

Een paneel dat je even doet stilstaan

Een mooie stiltewandeling op
campus Sint-Jozef

Op campus Sint-Jozef kan je als me-
dewerker, patiént of bezoeker een
stiltewandeling maken. Het is een
initiatief van onze pastorale en spi-
rituele dienst die mensen willen
uitnodigen om te midden van alle
bruisende activiteit en soms heftige
emoties in een ziekenhuis, in de na-
tuur de stilte op te zoeken.

Op de wandeling passeer je 8 pane-
len die je even doen stil staan bij een
aspect van stilte: een gedicht, een
mooi beeld, een mijmering,...

Het project kwam tot stand met
steun van Kempen Fietst.
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GEBOREN OM VRIJ TE ZIIN

Vorming rond 4 thema’s - telkens van 14.00 u tot 17.00 u — vrije bijdrage

6 september
20 september
27 september
4 oktober
Spreekster: Catherine Legrand

Plaats:

Info:

Gods Liefde
Verbondenheid met Jezus
Gods Woord

Luisteren naar Gods Woord

Mariakapel - Tielendorp 34 - 2460 Tielen (Kasterlee)
(naast Sint-Margaritakerk)

Chris Wouters - 0474 69 70 85 - chrilieflowers@hotmail.com

Rita Vanbrabant - 014 58 22 38 - ritavanbrabant{@skynet.be

initiatief van de Katholicke Chari

Weet jij dat je bemind wordt door Je-
zus? Zijn Liefde is onvoorwaarde-
lijk en voor iedereen.

Wil jij hierover meer weten, kom
dan naar de vorming die doorgaat
op 6+20+27 september en 4 oKkto-
ber, telkens van 14.00 u tot 17.00
u in de Mariakapel - Tielendorp 34
in Tielen (Kasterlee) (naast St Mar-
garitakerk). De vorming begint met
lofprijzing met nadien onderricht
over de volgende thema’s: Gods

g - bisdom Antwery

Liefde, verbondenheid met Jezus,
Gods Woord en luisteren naar Zijn
Woord. Nadien is er stille aanbid-
ding met uitstalling van het Heilig
Sacrament.

Vrije bijdrage.

Dit is een initiatief van de Katholie-
ke Charismatische Vernieuwing —
bisdom Antwerpen.

Info: Chris Wouters — 0474 69 70 85
of Rita Vanbrabant — 014 58 22 38

Agenda Turnhout Oost

maandag 18 augustus 13.00 uur:
fietsclub 1 OKRA Sint - Pieter
maandag 18 augustus: 13.30 uur:
fietsclub 2 OKRA Sint—Pieter

dinsdag 19 augustus 13.00 uur:
biljart OKRA Heilig Hart
dinsdag 19 augustus 13.30 uur:
petanque OKRA Heilig Hart
dinsdag 19 augustus:

fietsen FERM

dinsdag 19 augustus 19.00 uur:
repetitie Sint - Pieterszangkoor

woensdag 20 augustus 9.30 uur:
lijndansen OKRA Heilig Hart
woensdag 20 augustus 13.00 uur:
regiocompetitie biljart

OKRA Heilig Hart

woensdag 20 augustus 14.00 uur:
zitdansen OKRA Heilig Hart
woensdag 20 augustus:

bestuursvergadering FERM

donderdag 21 augustus: 10.00 uur:
bowling OKRA Sint - Pieter
donderdag 21 augustus 13.00
biljart OKRA Heilig Hart
donderdag 21 augustus 13.00
fietsclub 1 OKRA Sint —Pieter
donderdag 21 augustus 13.30
wandelclub OKRA Sint—Pieter
donderdag 21 augustus 14.00
petanque Femma Heilig Hart

uur:
uur:
uur:

uur:

vrijdag 22 augustus 13.00 uur:
kaarten en spellen

OKRA Heilig Hart

vrijdag 22 augustus 13.30 uur:
petanque OKRA Heilig Hart
vrijdag 22 augustus 14.00 uur:
petanque OKRA Sint - Pieter

‘0

Clara van Assisi

NIEUWS UIT EMMAUSPAROCHIE
Inhuldiging nieuw
parochiesecretariaat Emmaiisparochie

Het parochiesecretariaat van de Em-
matisparochie bevindt zich in de
pastorie van Schorvoort.

Maar na het overlijden van onze
pastoor Gille Cuyvers besliste de
Stad Turnhout, eigenaar van de
pastorie, deze openbaar te verko-
pen.

Daarom moest de kerkraad, die zelf
ook vergaderde in het secretariaat,
op zoek naar een nieuw lokaal voor
het secretariaat.

Dat vond men in de parochiezaal
naast de pastorie.

Daar bevindt zich een Klein lokaal,
dat vroeger gebruikt werd door de
Christelijke Mutualiteiten en na-
dien als berging. Het lokaal werd
volledig herschilderd en ingericht.

Na de eucharistieviering van zon-
dag 17 augustus, dic om 10.30 uur
in de Sint-Franciscuskerk doorgaat
en voorgegaan wordt door pater
Samuel, zal het secretariaat offici-
eel geopend en ingezegend worden
door pater Samuel.

Daarna volgt er voor alle aanwezi-
gen een receptie.

Regelmatig organiseer ik een thera-
peutisch weekend in de abdij van
Postel. Een groep mensen die elkaar
niet kennen gaan dan van vrijdag-
ochtend tot zondagnamiddag in-
tensief therapeutisch aan de slag.
Het weekend staat in het teken van
diepgang krijgen in eigen familie-
banden, relaties, familie- en eigen
geschiedenis. De kracht van fami-
licopstellingen is dat het ons in
staat stelt om de diepe, vaak onbe-
wuste patronen binnen families te
erkennen en te transformeren.

We worstelen elk op onze eigen ma-
nier met de vreemdheid in en bui-
ten ons. Tk word’ eerder dan ‘ik
ben’, want er is altijd wel iets gaan-
de. Ook in Postel voelen we wat we al
lang wisten, we zijn nooit voltooid.
In ons vorige weekend verzorgden
Peter en Nil, beiden creatieve dui-
zendpoot, de ene kunstenaar de an-
der creatief therapeut en omgekeer-
d, een aantal creatieve sessies. ‘Het
doel van de kunst is niet het uiter-
lijk van dingen weer te geven, maar
het innerlijk, dat is de echte werke-
lijkheid.” Er waren 10 plaatsen, die
waren in een mum van tijd volzet.

Waar komt die grote interesse van-
daan?

De moderne mens is ‘ontworteld’,
schrijft filosofe Simone Weil in
L’Enracinement (1949). Collectie-
ve structuren, zoals familie, zijn
‘voedsel voor de ziel.” Maar in onze
moderne tijd verdwijnen dit soort
structuren. Wat we nu familie noe-
men is ‘een minutieuze groep men-
sen’, vader en moeder, echtgeno-
ten en kinderen, en op de achter-
grond broers en zussen. Kenmer-
kend voor collectieve structuren is
dat ze uniek zijn, dat ze zich uit-
strekken naar de toekomst en ge-
worteld zijn in het verleden. Maar
niemand denkt nog aan zijn voor-
ouders die vijftig of twintig jaar
voor zijn geboorte geboren zijn,
of aan nakomelingen die vijftig,
twintig of zelfs tien jaar na zijn
dood geboren worden. De familie
bestaat niet meer als ‘collectieve
structuur.” Dit gemis of tekort voe-
len we collectief aan en proberen we
te verdragen of, wie weet, op te los-

Abdijvan Postel

sen.
Anderen zoeken begrip, misschien
wel erkenning. ‘Voor mij had mijn
moeder altijd bestaan en ik had er
nooit echt aan gedacht, dat ze op
een goede dag, heel gauw al, er
niet meer zou zijn, dat ze verdwij-
nen zou,” schrijft Simone De Beau-
voir in Een zachte dood (1965). In
deze autobiografische novelle be-
schrijft zij het stervensproces van
haar moeder: het lijden, het zieken-
huis en de dood, een ‘opgedrongen
gewelddaad.” Daarbij gaat het over
de relatie tussen haar en haar moe-
der, en de verhouding tussen Kin-
deren en ouders algemeen met de
uitspraak van haar moeder: ‘Ouders
begrijpen hun kinderen niet, maar
datis wederkerig.’

Misschien zijn we allemaal op zoek
naar wat de non in de fascinerende
La Grande Bellezza van Paolo Sor-
rentino fluisterde met een wortel
in haar hand, “ L'enracinement est
peut-étre le besoin le plus impor-
tant et le plus méconnu de I'Ame
humaine.” In het Nederlands: “Ge-
worteld zijn is wellicht de belang-
rijkste en minst erkende behoefte
van de mensenziel.”

Telkens ik het weekend organiseer
is er een constante aanwezig. Deel-
nemers zorgen onmiddellijk, het
lijkt reflexmatig, voor elkaar. Fasci-
nerend toch, zet 10 mensen samen
in de juiste context en ze gaan zorg-

zaam en menselijk-ethisch met el-
kaar om.

De mens werd volgens een Romein-
se mythe door de zorg geschapen.
Deze mythe vertelt hoe Cura, de go-
din van de zorg, op een dag met
wat Klei een mens maakt. Wanneer
ze Klaar is, vraagt ze oppergod Ju-
piter om die leven in te blazen. Ju-
piter willigt haar verzoek in, maar
stelt dat de mens hem nu toebe-
hoort. Terwijl Cura en Jupiter ru-
zién, mengt Terra, de godin van de
aarde, zich in de discussie. Zij vindt
dat de mens van haar is, aangezien
die uit haar Klei is gemaakt. Uitein-
delijk vragen de drie goden aan Sa-
turnus, de god van de tijd, wie er ge-
lijk heeft. Saturnus besluit dat Ju-
piter na het overlijden van de mens
diens geest zal krijgen en dat Ter-
ra het gestorven lichaam mag heb-
ben. Maar, zegt Saturnus, omdat de
Zorg de mens als eerste gevormd
heeft, mag zij de mens hebben zo-
lang hij leeft.

Als je kunt stilstaan bij de dingen,
even afstand kan nemen, iets kunt
onderzoeken, met jezelf kunt over-
leggen, of met de wijsheid van an-
deren, lijkt het duister van het on-
controleerbare minder donker.
Altijd benieuwd waar we dan uitko-
men.

Peter Verheyen
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