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Hoe Arnold Midodji nog wat dichter bij God wil komen

MNaast onze tien volwasen doopland-
daten, infussen ‘aitechumenen’ moditen
we in onze Pastorale Eeaheid voor dit
Jaareokalde naamopgave meemalen van
zven volwassen vormselandidaten azn
Ook dex vermselandidaten sellen we
eraag voor aan de lezers van dit blad En-
Teleweken geleden Twam Yves Rutten aan
Tiet woord, in dit nwmmer & het de bewrt
aan Arnold Midbdji.

Arnold werd geboren in 2003 in
Accra, de hoofdstad van Gha
ma. Met ziin vader, moeder, een
broer en drie Zissen varmen ze
een warm gezin dat sinds vier
jar n Kasterlee woont, voorheen
in Tumhout. Ze zijn in Viaande
ren sinds 2015. Met het hele ge-
zin zijn ze actief betrokken bij
onze katholieke Afrikaanse ge-
meenschap. Amoad is bovendien
misdienaar in de St. Pieterskerk. Hij
studeert aan Thomas More, in
hemie in Geel. Hij is een stra-
lende en blifmoedige jonge man,
dat iszelfs zacht urgedrikt.

De motivatie die Amoald uitsprak
n de Pinksterkerk bij zin naam-
opgave was even helder als m-
tens: “Ik wil nog een extra s
crament ontvangen om toch
nog dat extraatje dichter te lao-

Amold praat met een spontane evi
dentie over zin geloof. In Glana
werd hij gedoopt, deed hij zijn eer-
ste cormumuinie en was hij ook al mis
dienaar. Het was ook daar al de be-
doeling dat hij zou gevarmd war-
den, maar door de verhuis naar
Vlaanderen is dat er foen gewoon
geloof dus van thuis mee gelire-
gen, elke zondag met hee het ge
zin naar de kerk gaan is en con-
sante in het pezinsleven. Maar
met het ouder worden is dyris-
ten-zijn voor Arnold ook echt
een persoonlijke keuze gewor-

i el
Arnold Midodji

den, en heel belangrijk in zijn
leven. “Ik wil dichter bij God
komen”, zegt hij onbevangen.
Hij apprecieert ook bizonder de
dirstis Religie, Zingeving en Le-
vensbeschouwing die hij aan de
hogesdiool volgt bij priester Tom
Schellekens. “Tam brengt hed de
werdd binmen®.

“Het gaat soms nog bergop, berg-
af”, zegt Arnold eerlifk, “mijn ge-
bedsleven is nog niet conse-
quent, het zou wat stabieler en
constanter mogen zijn. Ik wil
echt een sterke relatic hebben
met God. Nu bid &k vooral als
ik opsta en ga slapen, en voor het
eten.” Hij merkt wel dar hij meer
bidt en echt praat met God op mi+-
dere momenten, als her niet goed
met hem gaat. “Het is zoals bij een
wiend waar je nn alle drukre even
niet aan gedadht hebt, maar waar je
dan aan denkt en die je hept. Dat
maakt mij wel heel dankbaar.”
Arnold zit in Thomas Move
met o stidenten in een les
groep. Ook daar praat hij vrij-
uit over zijn geloof, maar hij
merkt bij zijn medestudenten
vooral een houding van ver-

wondering en nieuwsgierigheid.
Ze zijn zeker niet negatief, maar
stellen vragen als “Denk jij edat dar
God bestaar? Ben jij misdienaar?”
Arndd vindt dat wat mekwaardig,
want hij is zeker dar God er is, ook
voar hem. Op de vraag of hij bli
is dat hij gdovig is, antwoordt Ar-
nold zonder de minste aarzeling:
“Ja, ikt ben heel blij dat ik het
geloof van thuis meegeliregen
heb. Want het geeft mij de zeker-
heid dat ik nooit alleen ben, ook
als dat soms zo lijkr. En het ontact
met leeftijdgenoten die zeggen dat
ze niet geloven, maakt min geloof
nog sterker. Ik ben ook vast van
plan dac geloof later aan mijn
Lkinderen door te geven.”

“Maar &k ben ook hed dankbaar
voor de ruimte en de wiheid die ik

weft mijn studies als mijn vrije cijd.
Ik heb gevoetbald bij KFC Tum-
hout, tot zefs bij de bel often. Ik ben
miin ocuders heel dankbaar en voel
me heel gdukkis in ons gezin.” De
sralende glimlach van Amold bij
deze uirtspraak maaks heel duidelik
dar hij ek woord ten volle meent.

De gedrevenheid van onze catedur
menen en vormsedkandidaten geeft
voluit gestalte aan war dit heilig jaar
van de hoop odk voor ieder van ons
kan Dat !

het woord een wonder, of zoals de
evangelist Johannes zegt “een te
ken” dat God ons zendt. Geen con-
tinent is sterker geroffen dan Afri
ka doar talloze rampen en vaak gru-
welijk lijden, en e zijn geen volke-
ren die sterker dan de Afrikanen de
kradu uitstralen van hoop en blij
moedigheid. En tdkens weer zien
we hoe die levenskradu wortelt in
een diep en intens geloof. Voor
onze owde en vaak vermoei-
de Europese Kerk, en voor heel

lijk gelovig enthousiasme zen
‘we heel bijzonder bij de kandi-
daten vanuit de Afrikaanse ge-
meenschap, Moge die Afrikaan-
se levenskradit die we steeds weer
mogen ervaren het vinr van ge
loof en hoop by ons allen aanste-

riine Zondagl

Dirie stralende vormselkandid

hrin

onze leving, is de aan-
medechristenen een bron van
hoop en kracht, een echt Gods-
geschenk. Laten we dit gesdienk
dankbaar onfvangen en omarmen.
Dirk: Godedarle




2

TURNHOUT

Colofon

DIENST ABONNEMENIEN
Halewijnlian g2, 2050 Antwerpen

a3 2008 T
diendt parochicbladeng@kaknetbe

ALGEMENEREDACTIE

Meahan g, 9620 Zott egem
0936048 5¢+[3x00 367 40686
lariowrevipusbe

warw reviphisbe

Copyright

Alleteksten, foto's enbeeldmaterizal uit
KERK & levers zjn autetrsrechiel ik
beschermd. Zonder toesternming van de
uitgever mogen e op geen aibiele wijze
worden verspreid. De i pever isniet
verantwoarddik voar de inhoud van de
advertenties. Lezershricven moct ennaam en
adres vermeld . Deredactizbehoudt zich
hetredht tekstenintckortenof teweigoen

EERK & lewen iseenulitpave van
Snidiccmnirum Kerk enMedia vaw

UITGEVER
Geeri Die Kerpel

Dioccsene wedadtic
redad iefiothen.be

Radactic

Diirk Godeclnarlc
gmmoyg728ig09

dirk godedhadeqhivethe
Dvirk Mferiens

dirk mertena 8t dmet be
RinTodcn
tel.ogasc2zo20
ritodewé@email .com
Jon Ve Rowryiry
Esma4ri25asab
jyanrompy@email.com

Medewerkersredactie

R Bemmveroris

[Sint-Picter)

tel osgage 5438

gmmoy78236420

sint piet ertirnhoutghoutd ook .com
Ward Diflen
tel oug4e 6351
wardd .oom
"1

tel owg4e 2247
leissm@tdenctbe

Vieringen

Zaterndag imaart

O.LVrouw Midded ares

oo o Fudmaristieviering voor de
familie Robben — Faes en voor de fa-
milie Corstinensen- Rikers

SintA q “
a0 i Eudharistieviering

O.LVrouw Zevendonl
18.001L Gebedsdienst

Zondiag z maart
Sint-Pieter

Bezinning

z3februari zozs

ade zondag doorheen het jaar
C

Geef kansen!

Lucasé, z7— 38:

de viakterede

Kijlken met de ogen van God ...
Soms kan het leven hard wvoor je
zijn en zelfs onwedirvaardis.
Mensen kunnen je kwersen zonder
reden.

Jekan sledut behanded d warden.
Soms kumnen fumiies diep ver-
dedd geraken en in vijandschap le-
vennmet elkaar.

Soms kunnen we gevangen gera
ken n onzekleme bubbel.

Ock duwisteike bubbes kunnen
hard zijn voar wie niet tot de bub-
bel behoart.

Het is vanalletijden.

Jezus zag het ook bij ziin eerste vol-
gelingen.

Voar hem klopt het niet om je vijan-
denteharen

en hij kon er niet tegen dat ziin
volgelingen zich opdoten n velr
gegroepjes.

Hij had ontdekt hoe bevrijdend het
was als we net zoals God met ans
amgaat,

wijmet dkaar zouden omgaan.

w00 . Gezangen gefundeerd jaar-
getijde voar de fami ie Van de Laer -
Carndissen enkinderen

Sint-Franciscus Schorvoort
1030 # Gebedsdienst

OL Viouw Midddares
w30 w Poolse eudiaristieviering

Godde jkKindJesus

.00 . Gebedsdienst

moo w Afkaanse eucharistievie-
ring

Pinlsterferk

woe w Gezongen woord- en com-
mumniedienst met bijzondere nter-
tie voor Marcel Vandenhout en fa-
milie

Deze week herinmeren wij ons de
namen van Pieter Thids (1 maart
1068), Peter Walf (12 maart 1971,
Anna Sterkens (13 maart 1971), Jean-
Paul Bruynindkx (12 maart 1975)
Josephina Michielsen (14 maart
1975), Leopald Callebautr (14 maart
1975}, Jerom Van Gimeken (12

Maar nietsvoorniets.

Die blik van God in je leven verwe-
Ver gaal et Zormaar.

Het waagt de moed om je terug te
wekken, te vertragen, te verstilen.
Hert is jouw manier zoeken am et
met jehoofd maar met jehart
verbinding te maken met die bron
van onvoorwaardel fke liefde.

Een tegenwoordigheid die warm,
positief is en noolf van ons Wikt
en die je van mij God mag noemen

Eens als we deze verbinding heb-
ben gevanden,

kunnen we de mensen die op ons
padkomennieunw zien.

Wekiken dan naar ekaar met nietr
We ogeI.

Ogen die kansen geven, die waarde-
ring enaanvaard ing titstral en.
Ogen die mensen in hun kradat
Zetten en Verfroliwen geven.
Langzaam gaan het oordeen, ver-

maart 1978), Jef Melis (10 rmaart
1999}, Iaurentiis Peeters (10 maart
z00z), Jeanme Borgheys (14 maart
20, Ludo Van Ravensteyn (1z
maart zo6).

WEEKVIERINGEN
Dinsdag 4 maart

Sint-Picter
09.00 . Eucharistieviering

Goddelifl: Kind Jesus
#/ze o Eudharistieviering Spirk
tijnse gameensdhap

‘Woensdag s maart
Aswoensdag

Sint-Picter
0900 w Aswoensdagviering met
uirdeling askruisjestot 1our

O.LVrouw Zevendonls

oordeen, kwetsen, haten naar de
adhtergrond.

En als we kijken naar elkaar met de
ogenvan God, met God in ons,

God die aanwezig is doar ons, bou-
wen we eennieuwe werddop,

1000 W. Aswoensdagviering met
uirdel ingaskruisjes
Pinksterferk

o0 & Aswoensdagviering met
uirdd ngaskruisjes

Donderdag 6 maart

Sint-Picter
o900 i Fudharist ieviering

Vrijdag 7 maart

Sint-Picter
o900 i Eudharist ieviering

Kapdanic H Kruis(Begijnhiof
1200 o Aanbidding in de kapel van
het Heilig Aanschijn (tot 11.30 uur)

Zawndag Smaart

Kapel Heven ol sstroaat
of 30 o Budhar istjeviering

Een werdd vo oveavoed, waar
meer dan genoeg is voor iedereen.
Mean jetijd am je door God telaten
aankijken

om dan met zijn ogen naar iedereen
tekijken die op je pad komt.

MAAR IK ZEG TEGEN U DIE DIT

BID/ 517

VOORHEN DIE U BELASTEREN.

LUKAS 6:27-28

Aswoensdagvieringop 5
maart

Op Aswoensdag laten gelovigen een
askruizje op wm voorhoofd teke
nen ter bezimning en als voarberei
ding op het feest van Pasen.

U kan vooar een adkriisje terecht:
om guur nn dekerk van St. Pieter

om 10,30 W n het WZC De Nieu-
we Kaai

om iidg war in het WZC Aan de
Kaai

om 19 wmw in de kerk van Ze-
vendonk e in de Pinksterkerk

EMMAUSPAROCHIE

Rusten in de Heer

Lisa Van Gowp,

editgenoot van Jef Proost.Embsp;
gebaren te Kasterlee op 2o mei 1044,
en thuis zadit jes ingeslapen op 7 fe-
bruari zo25. De afsdheidspledhtie-
heid vond plaatsop zaterdag 15 fe-
bruari in de O.L.V.-kerk te Zevendonk.
Lisn was mereoprichier van plantencen-
trim Proost-Van Gorp

JosVanhoaf,
wediwnaar van Marvia Versdien-
1enSnbsp;
gebaren te Tumhout op 28 jam
ariig3s, en overleden in her AZ

Tuwrnhotut op 8 jantari zozs.De af-
scheidspledirigheid vond plaars op
vrijdag 14 febriari 2025 in de in de
O0.LV-kak te Zevendonk.

Samen met onze gebeden bieden wij aan
de beprogile families de christeljike deel
neming aan wan onx Parochicgermeen-
schap.

In verbondenheid met Lisa en Jos, en met
de pamodiicge meenschap vieren We samen
ewharistic op Dndag 23 maart 2025 om
10.30 wur in de Dndagskerk: te Schorvoort
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Homilie

Zomda g z3 februari 2025

Zevende zonddag door het jaar C
Eerstelezing:

15am 26 2.7-9.42- 13.22- 23
Evangelielezing:

LucG, z7-38

In de eerste lezing horen wehoe Da-
vid beduit am Saul niet te doden
amdat hij door God gekozen was
als koning, David had alle reden om
Saul tot persoonlijke viand te zien.
Saul had hem verschilende keren
geprobeerd te doden en nu... i had
David de kans am wraak te nemen.
David kon hem gemakkdik do-
den. Zijn metgezel Abisai moedig-
de hem daar zelfs toe aan en bood
aan het zef te doen. Maar David
weigerde..., Want hij zag Saul nog
steeds als gezalfde van God. En hij
vertrouwde erop dat het niet ZIIN
taak was om een cordeel wit te spre-
ken over deze man, maar dat hij
dit aan God moest overlaten. David
koos er bewust voor am geen kwaad
met kwaad te vergdden, David gaf
niet toe aan de drang die ved men-
sen voelen om ziin woede eens goed
af te reageren en het redu n e
genhand e nemen. Nee, David koos
voor bammbartigheid in plaats van
verge ding. Een mens naar Gods
hart,

Jezus, ook een mens naar Gods
hart, brengt dit zelfs nog tot een
hoger niveau. Jezus zegt niet al-
leen dar we ons niet moeten wre-
ken, maar zefs dar we onze viF

anden moeten lgfiebben! En dat we
moeten xgenen wie ons vervioeken
en moeten bidden voor wie ons mis-
handden. Dat i revolutionar., In
Jezus' tijd (maar evengoed n die
van ans) gald ‘Oor om oog, tand om
oo’ Maar Jezus daagt ons uit am
totaal anderste reageren.

Geen enkd wedenkend mens re-
ageart zoals Jerus het ons voor-
houdt: vragen aan de gewe denaar
om ons niet enkel op de ene wang
te slaan, maar alsjeblief ook op de
andere. En wanneer iamand onze
bovenkledij pikt, geven we ons an-
dergoed er nog bij! Wat vraagt Je
2us eigenlik? Jezus waagt dar we
radicaal kiezen voor een nietnwe ge-
zindheid van het hart. Jezus roept
ans op om de drkel van haar en ge-
weld te doorbreien en voluir te kie-
zen voar de weg van liefde. Geen
misbruik accepteren, maar ook niet
terugslaan mer haat. Mier vast te
Kampen aan bezit of rediten, maar
wijgevig ziin in lidfde. Met ande-
re woorden: om tot het uiterste ans
best te doen om in de voetsporen
van Jezus te treden. Niet gewoon
‘goed’ te doen, maar ons ‘beste zelf’
te ziin en worden omdat God dit
VI ons waagt.

Want... GOD is zol Jezus zegt: ‘Wees
barmhartig, @als jullic Vader barmhar-
fie 5" God spreekr van een buiten-
gewone en overdadige lifde. Wij
moditen voelen dat wij tot in het
diepste puntje van onze zed door
God bemind zijn, WIJ hebben ooit

op een moment in ons leven, in
al onze kleinheid en mwakheid, ge-
voeld dat God ons todh stond op
te wachten. De goede Herder had
opgemerkt dat wij ontbraken ts-
sen die 99 anderen en wij waren de
moeite waarom persoanlifk te wor-
den opgezodit en op de sdhouders
terug maar huis te worden gedra-
gen. Hij zoekt ans steeds weer, ver-
geelt ons tdkens opnieuw. En als
beninde kinderen van God, war-
den wij geroepen om herzefde te
doen met onze naasten, ja, zelfs
onze vijanden.

Want... Liffde is de enige weg naar
genezing, Wraak en vergelding los-
sen niets op, maar leiden tot meer
haar en geweld. Doar voluir te kie-
zen voar de weg van lifde en ver-
geving, kunnen we harten verarn
deren, zowel dat van onszdf als dat
van anderen. Zoals Bemardus van
Clairvaux zegt: ‘De maat van de ligfde
is t¢ berninnen @ader maat’ Ja, buiten-
gewone en overdadige liefde leidr
vanzelf tor het pad van de Gulden Re-
sel: ' Wat gif niet wilt dat u geschiedt, doe
dat ook aan anderen niet.” (Tobir 4, 15,
maar zie ock Ge eeuw v.C. dezelfde
regel door Confucius, een Chinese
filosoaf).

Want... net zoals David het oordee
overlier aan God, zo mogen wij dat
ook doen. David verrouwde erop
dat God de rediter was, en hij nam
zef geen wraak, We mogen onze
piin, ons verdrier, ons gevoe van
onrecht, onze warstelingen voor

Gods altaar neerleggen. We mogen
erop verrouwen dar we beoond
aullen warden voor onze houding
van barmhbartigheid en liefde. Jezus
zegt: ‘Geef, en er @l je pegeven worden.”
Misschien Krijgen we niet altiid di
rect iets terug of zien we het niet...
maar God zal ons zegenen. Hij zal
ons vervullen met wrede, weugde,
barmhbartigheid en genade. Want
Hij schenkt ons ziin buiteng ewone
en overdadige liefde, omdat Hij ten
diepste begaan is met ons wezijn.
De weg die Jemus ons wiist, is
niet gemakkelijk. De meeste men-
sen kunnen wienddijk zin voar
wie vriende ik is voor hen. Weder-
kerige rechrvaardigheid is iets wat
velen doen. Maar de ware kradht van
ons gel oaf blijkr als we liefde tonen
aan hen die ons pin doen of on-
rechtvaardig behandelen. We gaan
tot het uiterste als we kiezen om ons
niet te laten verteren doar boosheid
of wrok, maar als we voluit n de
voetsporen treden van Gods liefde
enbarmhbartigheid.

En dan kan je, met voor jou haalba
re stapjes, toereden tot ‘de dub van
de Gulden Regel’. Mensen die in
het collectieve geheugen gebrand
zin om hun inzet om deze Gulden
Regel am te zetten in de prakrifk.
Ik haal ter dlustatie 3 voarbedden
aan:

Nelson Mandea zei ooit: ‘Al & de
gevangenis verlaat met haat in mijn
hart, Bliif i nog steeds gevangen.’ Dat
is nogal een statement van iemand

die 27 jaar lang onteredat gevangen
heet gezeten vanwege zijn strijd te-
gen apartheid in Zuid-Afrika. Maar
kijk... hij schopte het tot president
ennobe prijswinmaar!

Carrie ten Boam, een Nederland-
se dwisten die tijdens WOII in een
concentratickamp zat en daar haar
21s Betsie veroar, kon dankzij de
liefde en barmhartigheid die zij er-
voer namens God, tegen een voar-
malige kampbewaarder zeggen: ‘Tt
verpeef w, broeder, met heel migin hart.’
Alexei Mavalny, de Russische oppo-
sitiddeider die streed, net als Da-
vid tegen Goliath of regen Saul: een
maditige vijand. Hij werd vergif-
tigd, pevangen gezer, onmenselijk
behanddd en uireinde ijk gedood.
Todh koos hij ervoar om geen haat
of wraak te koesteren: ‘T haat nie-
miand en ben niet boos. Ik probeer ie-
dereen & begrijpen.’ Net als Mandda,
Ghandi, Martin Iuther King, Ma
lala Yousafzai, had Mavalny alle re-
den om zidh birter of wraakzudhtig
te voelen, maar hij bleef wouw tot
het laarst aan zijn principes van ge-
weldloos verzet enwaarheid.

Ieder van ons wordt vandaag oproe-
penam in Jezus sparen ons beste &lf
te warden en een fier lid te worden
van ‘de dub van de Gulden Regel”
Sam Van Guchit

Gratis filmavond ‘The Old Oak’
op 7 maart in het Hivset

“Als je samen eet, bif & samen”. Deze
tekst hangt op de fotomuwr in
"The Old ©Oak", de laatste kroeg
in een voormalizg mijnwerkersstad-
je m veval n MNoord-Engdand.
De lokale bevolking houdt amper
het hoofd boven water. Als ook
de pub met sluiting wordt be
dreigd, zorgt de huisvesting van
Swische viuditeingen voar e
wa omrust. Een onwaarschijnlifke
wriendsdhap brengt de verschilen
de werelden voorziditig tor elkaar.
In "The Old Oak” uit zoz3 van Ken
Loach =naar eigen zeggen zin laat-
ste - gloart de hoop m het besef dat
we het toch samen moeten doen.
Deze film met nabespreking wil je
gezienhebben!

Datune 7loz/zoz5.

Locatiee HIVSET, Herentalsstraat
7oz300 Turnhout.

Prils gratis. De dewren zijn open
vanafiguur.

De aiila heeft 130 zitplaatsen. Reser-
veren iz niet mogelik. Kom dus op
tijd,val is vol!

FEr is een korte mleiding om 1930
wr en de fimvertoning start om
19.45 UL,

Ma de fim is nog een half vur tijd
voorzien voor rabespreking, met
maoderator Thomas Peeters van OR-
BIT vaw.

Deze fimvertoning & e samen-
wearking van Attent Bisdom Ant-
werpen, PE (ara Van Assisi, HIV-
SET, MOOOV en kadert binnen de
expo "Levensbeschouwingen over
gastvriheid” in de Sint-Pieterskerk
in Turnhout (27 féb - 21 maart
2025).

“A FILM AS FIR
Tou

=

LT Y

KEM LOACH

m
o
=
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THE
OLD OAK

IT'S NOT WHERE YOU'RE FROM, IT'S WHAT YOU BRING.

tI:IID HUMAM AS ANY

Tk

waiTTE e

FAUL LAYERTY

Agenda Turnhout oost

maandag 3 maart 13.00ULr:
fietsdub 1 OKRASint —Pieter

dinsdag 4 maart 13.00uLr:
hobbydub OKRASnt - Pieter
dinsdag 4 maart 13.00uLr:
zwemdub OKRA Sint - Pieter
dinsdag 4 maart 13.00uLr:
schildersdub OKRA Sint — Pieter
dinsdag 4 maart 13.00uLr:
biljart OKRA Heilig Hart
dinsdag 4 maart 13.30 s
petangue OKRA Heilig Hart
dinsdag 4 maart 1g.00 tL:
repetitie Sint - Pieterszangk oor

Wwoensdag 5 maart g.30ULr:
limdansen OKRA Heil iz Hart
woensdag 5 maart 13.00LLIr:
regiocampetitiebi jart
OKRA Heilig Hart

woensdag 5 maart 14.00 ULIr:
zitdansen OERA Hed ig Hart

donderdag 6 maart g.3oun:
limdansen OKRA Sint - Pieter

donderdag maart 10,00 ULz
bowling OKRA Sint - Pieter
donderdag Smaart 13.00 uLr:
fietsdub 1 OKRA Sint — Pieter
donderdag Smaart 13.00 Utz
bil jarten OKRA Heilig Hart
donderdag Smaart 13.30unir:
wande dub OKRA Sint - Pieter
donderdag Smaart 14.00 ULz
petangue Fenuma Heilig Hart

vrijdag 7 maart 13.00 ULz
kaarren en spellen

OKRA Heilig Hart

vrijdag 7 maart 13.30 vtz
petanguie OKRA Hel ig Hart
vrijdag 7 maart 14.00Uir:
petangue OKRA Smit —Pieter
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Komorebi, de zachte dans tussen licht en donker

Het einde van de leswrije week doet
weemoedig het tweede semester in-
luiden. De week zat val, een dag met
Fien maar Brussel en een dag met
Kaat naar Leuven. De week begon
met drie opleidingsdagen en twee
bezinningsdagen, zoals dat heet. Ik
kik al uit naar mijn volgende af
zondering. Begin juni, drie dagen
alleen in de abdij van Postel. Alleen
is relatief, k ontmoet daar de parers
tussen lauiden en vespers. Deze keer
leerde & over Kamarebi.
“Kamoarebi” (uitgesproken als k*
mlerb’) is een Japans woord dat
het spel van zonlicht door bladeren
betekent. Her is een manier van ki
ken die ik kan gebruiken. En niet
alleen om aan mijn vocbulaire toe
te voegen, maar ook aan min le
ven. Het is gevormd it het Japanse
woord voar *boom’, het woord dat
Qekken’ betekent, = en het woord
voar Zon'.

Komoarebi gaat over het vinden van
die Keine lidubundds en pauze
ren om nielrwe energie op te doen,
voordar je verder gaar. De westerse
filosofie vertelt ons dar er lidu is
aan het einde van de tunned, In een
zeer interessant contrast herinnert
Komorebi ons eraan om die dun-
ne lidiwbundes ertussen te vinden,
tarwil we door de donkere runnel
gaan.
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St. Franciscus Schorvoort
RiaVanden Broeck
Bergbeamden 74

gsIn 04860641 05

Een dans tussen schaduw en lidat
waar weallemaal mee te maken kun-
nen hebben - we onderzoditen tif
dens de bezinning de berekenis adr
ter kamarebi en de lessen die het
ons kan leren over geestelike ge-
zondheid.

In het edie leven zargt de ruim-
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Hevman Van Gorp
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gaIM 0401 5207 89

SINT-ANTONIUSKEERK

te tussent de luifed en de takken e-
voar dat zonlidw zadijes doorfil-
tert. Het contrast tussen zonlicht
en sdaduw en de manier waarop
de twee dansen, is een gezidu dar
alle soorten kunstenaars proberen
vast te leggen - kijk maar naar het
Garden Path van daude Monet en

(Otrerstraat)
tel.o14 419565
sintantoniuskerk@gmail.com

INSPIRELLI
JONGERENPASTORAAL
Nick Hamnes

tel.o3454 1144

EAMO494 414325
nidehannes@ijd.be

GEVANGENIS
Mk DeCordi
Mark.Decordr@justfgovbe

PAROCHIEZALEN
Schorvoort
hitps:fwwiw.peschorvoort.be
DenDonk

Stef Bretigelmans en

Jalien Proost

gamn o485 508309
pedendonk@gmail.com
Sint-Pietershoek

tel.o14 439559

gamo49633 140
Turmhout Oost

EAMO475 7040 31
zaalverhinwtoahotmail.com
Kericplein H.Hart

Rorald Verdidkt

Broekstraat 46

EIM 047954 44 70

De Gilden

tel.oi4 416101

we evaren verdriet, afwijzing of
tedeurstdling. Als we ons zo voe
len, moedigt de existentigle thera-
pie ons aan om te anthouden dat al-
les voorbij is, indusief de duister-
nis. In plaats van dit proces pessi
mistisch te overwegen, kunnen we
het zien voor wat het is, een pro-
ces van voortdurende verandering
waarbjj ervaringen van pijn en ver-
driet even definitief zijn om door te
gaan als de speciale moment en van
hetleven.

Naast het etkemen van deze ver-
gankelikheid in het leven, lijkt het
goed dar we acceptatie vinden voar
het feir dat de reis naar mentaal wel-
zijn zeden lineair is. Voor sommi
gen van ans zal de genezing een re-
latief zadhte wandeing zin. Voor
anderen wardt het een steile wan-
deling. “Je hoeft niet in het perfec
te bos te zijn om komorebi te zien.
Sledhts éen boom en een beetje zon
door dewadlken zalhet doen.

Onze paden kunnen anders zin,
maar af en toe kunnen we rondkij

The Olive Tree Wood in de Moreno  ken, de komorebi opmeken en de
Garden. Het samenspel van lidht en  zadhte dans russen lidie en donker
donker kan ons een ding of tweelee  waarderen.

renover leven enwe zijn.

Er kunnen bijvoorbedd momenten  Peter Verfieyen, docent en psychotherapeut
in ons leven zijn dat we ons in de

sdaduw gehuld voden. Misschien

lijdt onze geesteijke gezondheid,
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Het kale meisje in het donker
Jane Marczewski
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